CO MA KAZDY VEDIET
V PRIPADE OHROZENIA

(zaklady sebaochrany a prvej pomoci)




Ochrana obyvatel'stva pri
zivelnych pohromach

3.rok

trojrocneho cyklu pripravy obyvatelstva
na sebaochranu a vzajomnu pomoc



Co je ohrozenie ?
Ohrozenie je obdobie, poCas ktorého sa predpoklada nebezpecenstvo vzniku
alebo rozsirenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Co je mimoriadna udalost’ ?

Mimoriadnou udalostou sa rozumie zZivelna pohroma, havaria, katastrofa alebo
teroristicky utok, ktoré ohrozuju zivot, zdravie alebo majetok.

Co je mimoriadna situacia ?

Mimoriadnou situaciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie pésobenia
nasledkov mimoriadnej udalosti na zivot, zdravie alebo na majetok, ktora je
vyhlasena podla zakona NR SR €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva a
pocCas ktorej su vykonavaneé opatrenia na znizovanie rizik ohrozenia alebo postupy
a Cinnosti na odstranenie nasledkov mimoriadnej udalosti.

Mimoriadna situacia sa vyhlasuje a odvolava prostrednictvom hromadnych
informacénych prostriedkov !!!

Co su zachranné prace ?
Zachranné prace su cCinnosti na zachranu zivota, zdravia oséb a zachranu
majetku, ako aj na ich odsun z ohrozenych alebo postihnutych priestorov.




Co je nudzové ubytovanie ?

Nudzové ubytovanie je zabezpecenie doCasného byvania oséb ohrozenych alebo
postihnutych nasledkami mimoriadnej udalosti.

Co je nudzové zasobovanie ?

Nudzove zasobovanie je zabezpecenie docasného minimalneho stravovania,
minimalnych davok pitnej vody a poskytovanie dalSich zakladnych potrieb osobam
postihnutym mimoriadnou udalostou v medziach existujucich podmienok na
prezitie, najma dodavok elektricke] energie, zabezpecenie tepla a zakladne
zdravotnicke zabezpecenie.

Co je ukrytie ?

Ukrytie je ochrana os6b v ochrannych stavbach pred moznymi nasledkami
mimoriadnej udalosti.

Co je evakuacia ?
Evakuacia je odsun ohrozenych oséb, zvierat, prip. veci z urCitého uzemia.

Co je sebaochrana ?

Sebaochrana je pomoc vlastnymi silami a prostriedkami, ktora sa zameriava na
ochranu vlastnej osoby a jej najblizSieho okolia a smeruje k zmierneniu alebo k
zamedzeniu posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti.




Druhy mimoriadnych udalosti

Zivelné pohromy — povodne a zaplavy, krupobitie, vichrice, zosuvy pody,
snehove kalamity a laviny, rozsiahle namrazy, zemetrasenia,

Havarie — poziare a vybuchy, uniky nebezpecnych latok, pripravkov a
odpadov, ropnych produktov s naslednym kontaminovanim uzemia,
ovzdusia, vodnych tokov, zdrojov pitnej vody a podzemnych vod,

Katastrofy — velke letecké, zeleznicne, lodneé a cestné nehody spojené s
poziarmi, pripadne s unikom nebezpecnych latok, havarie jadrovych
zariadeni, porusenie vodnych stavieb.

Teroristické utoky - su napadnutia objektov sustredujucich spravidla
vacsie mnozstvo osob s cielom sposobit’ straty na zivotoch, zdravi a
majetku, sposobit’ strach a paniku obyvatelstva. Na teroristické utoky moézu
byt pouzité konvencne zbrane a prostriedky obsahujuce chemicke,
biologicke a radioaktivne latky a materialy.



CISLA TIESNOVEHO VOLANIA
112 Koordinac¢né stredisko IZS ~ PsuaN
150 HasiCsky a zachranny zbor

158 Statna policia -
155 Zachranna zdravotna sluzba =

159 Mestska policia -
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VYZADOVANI POMOC] %4+

Ak vyzadujete pomoc v tiesni, alebo pri oznamovani
spravy o mimoriadnej udalosti uvedte:

VSEOBECNE ZASADY PRI &

svoje meno a cCislo telefonu, z ktoreho telefonujete,
druh udalosti (poziar, dopravna nehoda, povoden,
trestny Cin a pod.),

rozsah udalosti (poziar domu, bytu, lesa, ohrozenie
zivota viacerych osob, zaplavenie cesty, pola, obce, a
pod.),

miesto udalositi,

ak je na miesto udalosti stazeny pristup, uvedte sposob
pristupu, smer, odkial je mozné miesto udalosti
dosiahnut a druh pristupovej cesty.



Informacné miesta CO

Informacne miesta civilnej ochrany, kde sa

dozvieme o ohrozeni a opatreniach k ochrane
obyvatel'stva su:

m pracovisko,
m obecny urad, mestsky urad,

m obvodny urad — odbor civilnej ochrany
a krizoveho riadenia.



Signaly civilnej ochrany

Varovny signal VSEOBECNE OHROZENIE sa vyhlasuje
dvojminutovym kolisavym tonom sirén a vzdy je doplneny slovnou —
hovorenou informaciou o podrobnostiach a charaktere ohrozenia. 2 .
Pocas vojnoveho stavu a pocCas vojny sa nim vyhlasuje aj ohrozenie v min.
pripade mozného vzdusnéeho napadnutia uzemia Statu

Varovny signal OHROZENIE VODOU sa vyhlasuje
sestminutovym stalym tonom siren a doplneny slovnou _
informaciou 6 min.

KONIEC OHROZENIA
dvojminutovy staly ton sirén bez opakovania

2 min.

Kazdy druhy piatok v mesiaci sa o 12.00 hod. preskusava prevadzkyschopnost’
systémov varovania dvojminutovym stalym ténom sirén. O pravidelnom preskusani
funkénosti sirén a o dalSich skuskach mimo tohto terminu informuju rozhlas,
televizia a tlac !



CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA?

pri pobyte mimo budovu - vyhladajte Co najrychlejsie ukryt, popripade
vstupte do najblizsej budovy.

ak sa nachadzate v domacnosti - zhromazdite celu rodinu a byt
neopustaijte.

nesnazte sa vyzdvihnut deti zo skol a predskolskych zariadeni, bude o ne
postarane.

vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere

a vetraky, odstavte klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vacsie
netesnosti mozete utesnit tkanivami namocenymi vo vode s rozpustenymi
saponatmi). Uzavretim priestoru znizite pravdepodobnost’ vlastneho
ohrozenia.

uhaste otvoreny ohen a ine spalovacie zariadenia.

sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riadte sa podla vysielanych
POKynov.

telefonujte len v surnom pripade, nezatazujte telefonne linky, najma
nevolajte Cisla tiesnoveho volania.

postarajte sa o domace a hospodarske zvierata.
cakajte doma na dalSie pokyny.



UZATVORIT

. ZAPNUT
UZATVORIT VYSIELANIE TV

DVERE A ROZHLASU

UHASIT OTVORENY
OHEN

UTESNIT OKENNE A DVERNE OTVORY

.



Zivelné pohromy
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Zivelné pohromy

m povodne,

m Krupobitia,

m nasledky vichrice,

m ZOSuvy pody,

m snehove kalamity a laviny,
m rozsiahle namrazy,

m zemetrasenia.



Uzemie postihnuté uéinkami zivelnej
pohromy je charakterizovane

postihnutim velkého pocCtu osob, ktoré su bez pristresia a
zakladnych zivotnych potrieb, sokovane, zranene alebo
usmrtene,

znicenim a poskodenim budov, priemyselnych objektov,
mostov, narusenim dopravy, znicenim kulturnych
pamiatok a chranenych prirodnych utvarov,

miestnymi a plosnymi zavalmi ulic, poskodenim
pozemnych komunikacii,

poskodenim rozvodnych sieti a ich zariadeni,
vznikom poziarov,

zatopenim objektov a zaplavenim rozsiahlych uzemi,

postihnutim vel’kého pocCtu zvierat, znicenim a narusenim
porastov, lesov a pody,

zhorsenim hygienickych podmienok, vznikom a Sirenim
infekcnych ochoreni,

celkovym narusenim zivota, zivotného prostredia a
obmedzenim vyroby.



Ako sa dozviem, ze moze prist’
k zivelnej pohrome

pri sledovani vysielania televizie a radia v informaciach o
pocasi,

Slovensky hydrometeorologicky Ustav vydava vystrahy, ktore
obsahuju informacie o charaktere nebezpecneho javu,
casovom a priestorovom rozsahu a miere nebezpecenstva,

ktore sa udava v ciselnych hodnotach od 1 do 3 pricom 3 je
najvyssi stupen vystrahy,

obvodny urad obdrzi tuto vystrahu a informuje prislusné obce
o vydani vystrahy, obec by mala zabezpecit informovanie
obyvatelstva,

sami si blizSie informacie o vystrahach mozete zistit na
stranke www.shmu.sk v casti vystrahy SHMU.



Ako sa spravat’ pri burke

pred prichodom burky zaistite okna, dvere, odstrante alebo upevnite
volne ulozené predmety (plechy, kvetinace, zahradny nabytok, sklenené
vyplne a ostré predmety),

odpojte anténu a elektrické spotrebice od siete (mimo chladnicky),
pripravte sa na mozny vypadok elektrickej energie (nahradné osvetlenie),
obmedzte pohyb vonku vyhladajte co najskor ukryt v budove,

neschovavajte sa pod osamelymi stromami alebo v blizkosti vodivych
predmetov, netelefonuijte,

v otvorenom terene sa pokuste najst chranené miesto v nizsie polozenom
priestore (udolie, upatie kopca) s nizkou vegetaciou dostatocne daleko od
stoziarov a elektrickeho vedenia,

ak idete autom pocCas burky radsej zastavte na bezpecnom mieste,
nedotykajte sa kovovych casti auta a nevystupujte z neho von.



Ako sa spravat’ pri privalovom dazdi

priebezne kontrolujte pevnost a vode odolnost strechy a
okien,

ak je Vas dom na svahu, je treba byt pripraveny na nahly
prival vody a bahna s moznym poskodenim prilahlej steny
domu,

ak ste vonku pokuste sa najst’ ukryt dostatocne daleko od
vodnych tokov a prudkych svahov, kde hrozi nahle stupnutie
hladiny, prichod privalovej vody s bahnom zo svahu ako aj
mozny zosuv pody,

obmedzte pohyb vonku vyhladajte co najskor ukryt v budove,

ak idete autom radsej zastavte na bezpeCnom mieste (vyssie
polozenom) kde Vase auto neohrozi prud vody alebo bahna
na vozovkea pockajte na znizenie intenzity dazda.



Ako sa spravat’ pri krupobiti

pri krupobiti hlavne chrante stresné okna (napr. dekou) a
automobil, ak parkujete na ulici (plachta, prikryvka),

po skoncCeni krupobitia skontrolujte stresnu krytinu a hlavne
okna ako aj sklenene vyplne dveri,

obmedzte pohyb vonku vyhladajte co najskor ukryt v budove,
pripadne sa skryte pod strom alebo pod most,

v otvorenom teréne si chrante rukami alebo taskou ¢i bundou
aspon hlavu,

ak idete autom (a krupy su vacsie ako 2 cm) v kazdom
pripade zastavte hrozi vazne poskodenie celneho skla a
karoserie, ak mate vo vozidle deku alebo nepotrebne
obleCenie pokuste sa zakryt aspon celne sklo, ktore je
najviac ohrozene,
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PRED OHROZENIM POVODNAMI

vytipujte si bezpecné miesto, ktore nebude zaplavene
vodou,

hodnotne veci zo suterenov, prizemnych priestorov a
garazi umiestnite do vyssieho poschodia,

pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko
polozenych dveri a okien,

pripravte si trvanlive potraviny a pitnu vodu na 2-3 dni,
ak ste vlastnikom osobneho automobilu, pripravte ho na
pouzitie,

pripravte sa na evakuaciu osoOb, zvierat,

upevnite veci, ktore by mohla odniest voda,

pripravte si evakuacnu batozinu.



POCAS POVODNI

opustite ohrozeny priestor,

zbytocne netelefonujte, len v pripade tiesnoveho
volania,

v pripade vyhlasenia evakuacie dodrzujte
zasady pre opustenie ohrozeneho priestoru,
respektujte pokyny Clenov evakuacnej komisie,
V pripade casovej tiesne sa okamzite presunte

na vytipované miesto, ktore nebude zaplavene
vodou,

nesirte paniku a nerozsirujte neoverene spravy.



PO POVODNIACH

nechajte si skontrolovat’ stav obydlia (staticka
narusenost, obyvatelnost), rozvody energii (plyn,
elektricka energia), stav kanalizacie a rozvod vody,

zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat,
poskodenych potravin, polnohospodarskych plodin
zasiahnutych vodou, vykonajte dezinfekciu studni a
obytnych priestorov - riadte sa pokynmi hygienika,

> Informujte sa o miestach humanitarnej pomoci,
> nhahlaste na obec vysku sposobenej skody do pat

dni po odvolani Il. stupna povodnovej aktivity v obci,

kontaktujte prislusne poistovne ohladom nahrady
Skod,



AKO SA SPRAVAT PRI EVAKUACII

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor
ohrozenia, alebo sa nachadzate v uzatvorenych
priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:

uzatvorte privod plynu, vody a elektriny,

pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné
veci malych rozmerov, lieky a pod.),

> Uuzamknite byt,

presvedcte sa , Ci vasi susedia vedia o vzniknutej situacii.

> V pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti bez dozoru, stari
alebo nevladni [udia — pomozte im,

> dodrzujte pokyny osob a prislusnych organov, ktore zabezpecuju
evakuaciu,

» nechajte oznam na dverach domu, prip.bytu o vykonani
samoevakuacie,

» Vvzdy zachovavajte rozvahu!
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EVAKUACNA BATOZINA

osobné doklady, dolezite dokumenty, peniaze, cennosti malych
rozmerov,

osobne lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

géglgd.né trvanlive potraviny a napoje v nepriepustnych obaloch na
-3 dni,

predmety osobnej hygieny a dennej potreby,

nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,

prikryvka, spaci vak,

vreckova lampa, svieCka a zapalky,

dalSie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvazenia (mobilny
telefon),

pre deti nezabudnite pribalit hracku.

Odporucana hmotnost’ evakuacnej batoziny:
do 25 kg pre deti a do 50 kg pre dospelych






Ako sa spravat’ pri silnom vetre
(vichrici)

pred prichodom silného vetra zaistite okna, dvere, odstrante alebo
upevnite volne ulozené predmety (plechy, kvetinace, zahradny
nabytok, sklenené vyplne a ostre predmety),

bezpecny ukryt poskytuju budovy z neporusenou statikou,
neschovavajte sa pod stromom alebo v okoli vySsSich a starsSich
budov, u ktorych hrozi strhnutie stresnej krytiny (Skridly, plechy),

obmedzte pohyb vonku a jazdu autom, rozhodne nechodte do lesa
alebo parku,

neparkujte auto pod stromami Ci v blizkosti niecoho Co hrozi
zrutenim, davajte pozor na vysoké stipy,

ak idete autom jazdite maximalne opatrne a pomaly, veterne poryvy
mozu auto urobit’ neovladatelnym a hrozi tiez nebezpecenstvo
stretu s prekazkou na ceste, vopred si zistite Ci je vasa trasa jazdy
priechodna a vozovka zjazdna aby ste neuviazli,



Ako sa spravat pri snehovej kalamite

m Vv pripade hroziacej snehovej kalamity si snazte eSte v€as zabezpecCit zasoby
trvanlivych potravin,

m nevychadzajte automobilom,
m pripravte sa na mozny vypadok elektrickej energie,

m pravidelne kontrolujte vysku snehovej prikryvky na streche domu (hlavne u plochych
striech) ak presiahne 50 cm odstrante ju,

m ak ste vonku snazte sa dostat Co najrychlejSie na obyvane miesto, hrozi strata
orientacie, vyCerpanie a prechladnutie,

m pohybujte sa opatrne, pozor na zasnezené nebezpecné miesta (priekopy, vodné
;t_ol?(y, 2a1dz), pokial to nie ste schopni sami sa dostat' na bezpecné miesto zavolajte
inku :

m ak idete autom zvazte stav vozovky, vzdialenost  a profil cesty po ktorej idete, ak je
nemozne bezpecne prejst pokuste sa zaparkovat a pockat’ na cestarov,

m ak ste uviazli na ceste postarajte sa aby VasSe auto bolo vidiet, ak tvori prekazku na
ceste informujte policiu na ¢.t. 158,

m Vv pripade ak ste uviazli v zapche Setrite pohonnymi hmotami, vypnite vSetky zbytocné
spotrebice (klimatizaciu, radio, svetla) a vykurujte motorom, ak Vam dochadzaju
pohonné hmoty zapinajte motor len na nevyhnutny cas,

m Cakajte pokojne na prijazd zachranarov.



Ako sa spravat pri zemetraseni

ak ste vnutri, vzdialte sa od okien a inych sklenenych
predmetov,

lepsie je byt pod stolom, postelou alebo pod zarubnou
dveri,

vo vyskovych budovach je najlepsie miesto pod stolom,
nechodte do vytahov a na schodisko,

ak ste v obchode plnom ludi, nepodlahnite panike
bezhlavym pohybom,

vonku sa rychlo vzdialte od budov, elektrickeho vedenia,
kominov a podobne,

ak prave idete autom, zastavte na volnom priestranstve.



Poskytnutie prvej pomoci

> Absolutnu prednost v poskytovani prvej pomoci ma

kardiopulmonalna resuscitacia (KPR). Sucasne je vSak nutnée
vykonat' zivot zachranujuce vykony, bez ktorych samotna KPR nie je
ucinna. Medzi tieto vykony patri:

al stabilizacia krcnej chrbtice

b/ uvolnenie dychacich ciest

c/ prekrytie otvoreného pneumotoraxu

d/ zastavenie masivneho krvacania

e/ autotransfuzna poloha

f/ stabilizovana poloha (ak postihnuty dycha)

> Nasleduje osetrenie menej zavaznych poraneni, obviazanie ran,
imobilizacia zlomenin, zabezpecenie tepelneho komfortu, tisenie
bolesti a psychicka podpora Nemenej dolezite je spravne
polohovanie postihnuteho.

> Privolanie Specializovanej pomoci



Prva pomoc pri bezvedomi

Bezvedomie je stav, ak postihnuty neprijima
podnety z vonkajsieho prostredla nespracuva ich

a Ucelne na ne nereaguje.

K bezvedomiu dochadza pri nedostatoChom
prekrveni mozgu, pri jeho nedostatoCnom
zasobeni kyslikom alebo pri anatomicke] alebo
funkCnej poruche mozgu.

Priciny, ktore vedu k vzniku bezvedomia, su rozne.
K najCastejsSim patria: nahle zastavenie srdca,
extremne zrychlena CcCinnost srdca, nahle
rozsirenie ciev z horucavy, dalej je to dusenie,
poranenie mozgu, otravy, velka strata krvi a pod.
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PRAVIDLA PRE KARDIOPULMONALNU
RESUSCITACIU

Zistovanie vedomia sa vykona jednoduchym spésobom.
Postihnutéeho

a) chytime za plecia

b) jemne nim zatrasieme

c) hlasno sa spytame: ,Ste v poriadku?“

Zistovanie dychania

PresvedCime sa, Ci ma postinhnuty priechodné dychacie cesty. Vykoname mierny
zaklon hlavy, pridvihneme bradu a vycCistime ustnu dutinu, ak je to potrebné.

Zistime, Ci postihnuty dycha
a) pozerame - ocami pozorujeme pohyby hrudnika
b) poCuvame - sluchom poc¢uvame prudenie vzduchu
c) citime - na tvari citime pohyb vydychovaneho vzduchu
Je dolezité nezamienat si iné zvuky za dychanie. Postihnuty méze po zastaveni

srdca este niekolko minut ,dychat” inak ako zvyCajne, t.j. chrCi, vydava rézne zvuky a
pod. Pokial mame pochybnosti, Ci je dychanie normalne, postupujeme tak, akoby

postihnuty nedychal.

Zistovanie krvného obehu

Pozn. laici uz nezistuju pritomnost krvneého obehu, t.j. nehmataju pulz, ale sa
orientuju podla nepriamych znamok funkénosti obehu: pohybov, vedomia a dychania.



Technicky postup prvej pomoci

. Postihnutého ulozit’ do vodorovnej polohy alebo ho Setrne
odsunut’ z nebezpeéného miesta.

. ZabezpecCit' priechodnost’ dychacich ciest (zaklonenim hlavy,
predsunutim dolnej ¢eluste; pri krvacani do oblasti ustnej dutiny
ulozenim v polohe na brucho).

. Ak sa zastavi dychanie, zastavi krvny obeh, alebo zastavi
dychanie aj krvny obeh suc¢asne, zacat’ neodkladnu resustitaciu.

. Ak sa obnovi dostatocné dychanie a krvny obeh treba
postihnutého ulozit’ do stabilizovanej polohy na bok.

. Po navrate vedomia kontrolovat dychanie, prilozit' studeny
obklad na hlavu, ulozit’ v tieni.

. Ak je postihnuty v bezvedomi, nesmie sa mu podavat’ nijaky
napoj ani jedlo.



Ozivovanie (resuscitacia)

Vykonavajte pokial po zaklone hlavy :

HRUDNIKA DO HLBKY 4-5 cm
(FREKVENCIA 100/min)

nevidite dychacie pohyby




Pri masazi srdca kfacte €o najblizSie pri zranenom.

Vykonajte dva vdychy Paze musia byt napnuté Opakujte v rytme 30 : 2




Technika stabilizovanej polohy na boku

Stabilizovana poloha je vhodna pre postihnutého v
bezvedomi, ak nehrozi riziko poranenia krku alebo chrbtice.

Zachranca polozi postihnutého na chrbat s rukami hore,
akoby sa vzdaval.

Pokréi mu pravé koleno.

Pravou rukou pridrzi pravu ruku postihnutého. Chyti praveé
koleno postihnutého.

Potiahne postihnutého za rameno a koleno a prevrati ho na
Favy bok.

Pravé rameno a pravu nohu mu pokrc¢i, aby sa nemohol
prevratit’ na brucho.

Zakloni mu hlavu, aby zvratky pripadne iné tekutiny mohli
volne vytekat’ a aby nedoslo k zaduseniu.

Zachranca sa postara, aby postihnuty bol v teple a v bezpedi,
pravidelne sleduje jeho stav a ¢aka na odbornu pomoc.



Ulozenie do stabilizovanej polohy







Urazovy $ok

b 4

Sok je reakciou organizmu na znizeny objem obiehajucej krvi.
Typické priznaky :

- slabo hmatatelny, rychly tep (viac nez 100/min),
= zrychlené, ale povrchné dychanie,

- bledost studeny lepkavy pot,

= pocit smadu,

= apatia, spavost.

Rozvija sa predovsetkym pri: Rozvoj Soku umocnuje :
silnom vonkajsom/vnutornom krvacani - stres
mnohonasobnych poraneniach - bolest

zlomeninach velkych kosti - necitlivy postup zachrancov



Protisokové opatrenia

protiSokova poloha

oSetrenie zranenia, odstranenie bolesti (znehybnenie zlomenin, zastavenie
krvacania)

zaistenie tepelnej pohody

tiSenie pocitu smadu (zvlhCovanie ust vihkou vreckovkou — nedavajte
zranenemu pit?)

psychicka podpora (pokoj v okoli, slovny kontakt, ukludnovanie, atd'’.)

PROTISOKOVA POLOHA ZAISTENIE TEPELNEJ POHODY




Pamataj !

Ak vies ako na to , mozes zachranit’
zivot nielen sebe ale aj svojim

7 ¥y

najblizsim.

Spracované s vyuzitim informaénych materialov S KMaCO MV SR, Rescue team Slovakia a SCK



